| forlaengelse af DR’s fokus pa sgvnapng, vil jeg komme med
dette indspark.

Det kan umiddelbart se meget nuttet ud MEN, en babymund/bgrnemund
skal ikke sta aben!

Nar babyer ammes skal de kunne traekke vejret gennem naesen fordi laeberne skal slutte til om brystet og munden er fyldt op af
bryst.
Fra et menneske bliver fadt skal munden kun sta aben nar det griner, pludre/taler, gaber eller synger.

Der er KUN ulemper ved at traekke vejret gennem munden bade pa den korte og den lange bane

Laebelukke er MEGET vigtigt af mange arsager. En aben mund pa babyer og bgrn vil med stor sandsynlighed f& negativ indvirkning
pa tandstilling, synkning, sgvnkvalitet, mental trivsel og udtale, livet i gennem.

| Praksis for Ergoterapi hjaelper vi mange mange sma og store bgrn, der har synke- og talemotoriske udtalevanskeligheder, er grov-
og finmotorisk forsinket eller er i mental mistrivsel.
Det ggr vi fordi det er vores specialer.

Disse bgrn har, og har ofte haft, aben mund som babyer eller fra de er helt sma.

En dben mund hos et mindre barn er ofte et tegn pa at kaebeleddet er (lidt) Igst og at musklerne i kaeben og laeberne er (lidt)
slappe. Aben mund kan ogsa opsta som resultat af for laenge brug af sut og andre tilfaelde kan et for kort tungeband vaere en af
arsagerne.

Babyer behgver absolut ikke at have en udfordring der kraever terapi. Nogle babyer kan blot veere fgdt med en lidt umoden
sansemotorik i munden men nar vi spotter den dbne mund, dag og /eller nat, skal vi forebygge. Vi skal ikke bare vente og se tiden
an

Vi kan ggre baby/bgrn en stor tjeneste hvis vi i dagligdagen laver sma laebesansninger og motoriske tiltag i vores daglige rutine. Vi
sender derved besked via sansesystemet til hjernen om laebernes lukkede tilstand.
Sadan:

e  Hver gang baby er ammet/har faet flaske, klemmer vi forsigtigt deres laeber sammen, holder 4-5 sek. for at etablere
naesednding og slipper blidt igen.

®  Nar barnet starter pa skemad kan vi hjelpe leebelukket ved at placere skeen med mos, pa langs, mellem leberne. Vent
med at tage skeen vaek indtil barnet selv lukker laeberne om skeen

e  Benyt en ske med et relativt smalt og fladt skehoved.

e Nar baby bliver lidt stgrre og skal begynde at drikke af kop, kan en kop med en lille diameter (som et snapseglas) hjelpe
leberne til gget runding og korrekt lukke

e  Sugergr kan med fordel bruges fra 10-12 mdr. alderen

e  Hardin baby dbne leber hen over dagen, kan du med fordel klemme et par fingre blidt om dets lseber i 3-4 sekunder for
at etablere vejrtraekning gennem naesen. Gor det i Ipbet af de hyggestunder | har i lgbet af dagen®

| Praksis for Ergoterapi arbejder vi dagligt med bgrn, i forskellige aldre, der skal have lidt mere hjalp end blot ovenstaende
hverdagstiltag. Vi laver en mundmotorisk analyse ved at undersgge hvordan bgrnene bruger munden nar de spiser, leger, taler og
vi tjekker for forstgrrede mandler, ganefacon, tandstilling, tungeposition i munden m.m. Der ud fra vejledes forzldrene i tiltag der
kan give barnet laebelukke, naeseandedraet og en optimal mundmotorik sa vi forebygger:
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Irritabel med og uden nedsmeltninger i Igbet af dagen
Savlen efter 1 ars-alderen
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